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Psihologu
Markusu Stiku
(Marcus Stiick)
no Leipcigas
Universitates uz
sarunu aicinaja
Guna Svence un

Marija Vaciete.

Latvija ir maz cilvéku, kas jis pa-
zist. Ludzu, iepazistiniet ar sevi miisu
lasitajus!

Vispirms paldies par uzaicinajumu,
paldies, ka veidojat $o interviju.

Es esmu psihologs no Vacijas, es-
mu studgjis psihologiju Leipciga un
Londona. Péc tam es aizbraucu uz
Indiju un velak Leipcigas Universitaté
uzrakstiju disertaciju “Joga bérniem”.
Vél es stradaju par jogas pasniedzéju
skola Leipciga.

Meés izveidojam pirmo zinatnis-
ko jogas programmu bérniem Vaci-
ja. To sauc — EMIK. Tolaik es biju
jauns un devos uz kalniem, lai iegttu

eksperimentalu augstkalnu pieredzi.
1995. gada Argentina uz Akonkagvas
kalna, kas ir augstakais kalns Dien-
vidamerika, més veicam izpétes pro-
jektu. Meés petijam uzvedibu stresa
apstaklos, proti, ka stress fiziologiski
ir saistits ar kermeni. Si pétijuma
laika es sastapu Alehandro Viljegasu,
un kopa ar vinu meés stradajam pie
biodejas.

Aptuveni 1997. gada mums radas
ideja veikt pétijumu par biodeju. Més
aizbraucam pie Rolando Toro, kas
tolaik dzivoja Cile, un pavaicajam,
vai vin$ batu ieintereséts $ada zinat-
niska pétijuma. Kopa ar Alehandro

Otrais no labds — Markuss Stiks. Fotografiju autores — Diana Sturmane, Elina Bandéna, llze Usacka
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Viljegasu més sakam biodejas izpétes
projektu Buenosairesa.

Es nodarbojos ar biodeju Argenti-
na — veidoju un macijos pats, bet visu
pétijumu un ta rezultatus més prezen-
téjam Brazilija, Cile, un 2000. gada
més $o pétijumu atkartojam Leipcigas
Universitaté. Kops ta laika Leipcigas
Universitaté esam paveikusi lielu iz-
pétes darbu par biodeju. 1997. gada
es pabeidzu savu doktora disertaciju,
un més izstradajam konceptu, ko sauc
“Stresa samazinaganas iespéjas skola”.
Tatad par devinu gadu ilgu pétijuma
projektu habilitéta doktora grada ie-
gisanai es uzrakstiju disertaciju “Joga
un biodeja bérniem stresa ietekmes
mazinasanai”. Més ne tikai izveido-
jam jogas programmu bérniem, bet
vienlaikus ari jogas (stresa samazina-
$anas) programmu skolotajiem, apvie-
nojot Rietumu un Austrumu pieejas
stresa samazina$anai. Liela dala si
habilitacijas doktora darba aprakstita
tiesi biodeja skolotajiem. Saja projek-
ta pétijam, pieméram, imansistémas
parmainas biodejas vingrojumu ie-
tekmeé. Petijuma laika sadarbojamies

ar skolotdjiem skolas. Tapat mérijam
vairakus fiziologiskus parametrus,
pieméram, ddas elektrisko pretestibu,
pulsu, asinsspiedienu.

Sobrid més stradajam pie biodejas
bérniem. Esam sagatavojusi uz zi-
natniskiem pétijumiem balstitu pro-
grammu, ko var izmantot bérnudar-
zos un skolas. Tas iespéjams tapéc, ka
ir §1 ar tiefo mérijumu rezultatiem pa-
matota biodejas programma. To varés
izmantot katastrofu regionos, pieme-
ram, péc cunami Srilanka, Indonézija,
vulkinu izvirdumiem, zemestricém,
lai izglitotu profesionalus par to, ka
stradat ar traumétiem bérniem. Pé-
déjos gados pétijumi ir turpinajusies
daudzos virzienos; viens no tiem ir
bijis Lugano, Sveicg, lai péc biodejas
37 gradus siltd ideni méginatu atklat
biokimisko raditaju izmainas. Esam
konstatéjusi, ka ievérojami mainas
biologiskie raditaji, ari laika uztvere,
tapat ka fiziska kontakta.

Nakamajos gados turpinasim pé-
tit masu hipotézi par to, ka biodeja
ideni ir lielisks lidzeklis, lai strada-
tu ar fiziskas saskares probléemam.

2007. gada es ierados apciemot ko-
legi RPIVA un satiku Gunu Svenci.
Vina ir bijusi Leipcigas Universita-
té saistiba ar Erasmus programmu.
Guna Svence palidzéja RPIVA radit
vietu, kur més varam iepazistinat
cilvékus ar biodeju. Més sakam ar
studentiem no deju programmas, ka
ari ar psihologijas studentiem — tas
bija meistardarbnicas aizsakums Seit,
RPIVA. 2008. gada izléemam, ka Lat-
vija jaizveido biodejas skola. Ir vel
cits socialas labklajibas projekts Afri-
ka — biodeja bareniem Tanzanija. Tur
més devamies kopa ar Rolando Toro,
biodejas iedibinataju, un stradijam
divos projektos: ar HIV pacientiem,
jo misu pétijums par iminsistemu
paradija, ka noteikti biodejas vingri-
najumi maina imansistému; péc tam
aizbraucam uz Etiopiju, lai stradatu
ar cilvékiem, kam ir hroniskas sli-
mibas. Darba ar viniem slimniekiem
izmantojam biodejas principus. Mes
stradajaim Gonderas Universitaté, kas
atrodas Etiopijas ziemelos.

Vai §i bija parak sarezgita atbilde uz
jautajumu?
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Ne, tas ir [oti interesanti. Vai parei-
zi sapratu, ka esat piedalijies biodejas
un tas metodologijas izveidé?

Biodeju radija Rolando Toro
20. gadsimta 60. gados. Protams, vi-
nam bija daudz daZadu partneru, bet
ta tika izveidota Dienvidamerika, Ci-
lé. Rolando ir dzimis Cilé. 70. gados
Cileé bija militara diktatara. Vins bija
spiests lidot uz Braziliju un tur tad
ari izveidoja biodeju ka metodi. Tur-
pat Brazilija vin$ sika macit pirmo
biodejas skolotaju grupu no Dienvid-
amerikas.

Un man ir patiess prieks, zinot, ka
ir daudz cilvéku, kas stradajusi kopa
ar Rolando. Es pazistu daudzus no
tiem, kurus Rolando Toro macija Ci-
lé pasus pirmos, pieméram, Cézaru
Vagneru, Raulu Terrenu.

Bet Rolando ir raditajs, vin$ ir ge-
nijs. Vin$ ir antropologs un psih-
ologs. Vin$ ir stradajis par profesoru
medicinas skola Santjago, Cile. Velak,
astondesmitajos gados, biodeja no-
naca Eiropa, precizak — Sveicé. Tad
ta izplatijis pa visu Eiropu. Sobrid
biodejas skolas ir katra Eiropas valsti.
Pieméram, kopa ar Alehandro mums
ir skola Leipciga.

Rolando visu savu dzivi lidz pat
84 gadu vecumam dejoja un attistija
S0 metodi uz zinatniskiem pamatiem.
Ir radits teorétiskais biodejas modelis,
ko ietekméjusas daudzas un dazadas
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zinatniskas disciplinas. Pieméram,
biologija, medicina, psihologija, ari ki-
mija ar Ijjas PrigoZina, haosa teorijas
raditaja, atzinumiem, tapat genétika.
Pédéja joma, ar kuru stradaja Rolan-
do, bija epigenézes izpéte, jo biodeja ir
darbs ar emocijam un biokimiskajam
struktdram, kas slépjas aiz emocijam.

Ta ir oti iespaidiga hipotéze: ja tu
attisti savu pieredzi tiesi milestibas
vidé ar emocijam, ko tu vari godigi iz-
paust tieéi $aja milestibas pilnaja gai-
sotné, tad individa biokimija mainas.

Pédéjos gados Rolando centas pie-
radit hipotézi, ka §i biokimiska struk-
tara var pariet no viena individa ot-
ra, pieméram, no mates uz bérnu,
no paaudzes uz paaudzi, bet ar iem
vingrinajumiem var atrisinat iek$éjos
konfliktus, tie pat naidu un dusmas
parvers milestiba. Dienvidamerika ir
pilnigi cita zinatniska paradigma, kas
balstas uz atsevisku gadijumu izpéti,
savukart modernajas valstis, ziemel-
zemés, empiriska zinatne pamatojas
uz racionalismu. Manuprat, Rolando
Toro pédéjos gados biodeju veidoja ka
empirisku zinatni. No 1997. gada, kad
sakas izpétes projekts, tas bija pirmas
empiriskas biodejas studijas. Lai pie-
raditu biodejas efektivitati un izskaid-
rotu to, més izmantojam tradicionalo
empirisko zinatni.

So gramatu (rada) més uzraksti-
jam kopa ar Rolando. Tas bija divus
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gadus pirms vina naves. Vin$ nomira
2010. gada. Tas ir loti liels zaudéjums,
un es loti skumu par to, jo més tikko
bijam sakusi dzilak izpétit biodejas zi-
natniskos aspektus. Gramatas nosau-
kums - “Ziemeli tiekas ar Dienvidiem
jeb ka leduslacis atnak pie pingvi-
niem”, un taja apkopoti masu pétiju-
mu rezultati. Biodeja ir cel§ no galvas
uz kermeni. Seit dota psihologiska
klasifikacija, ko nozimé uzvediba, ka
veidojas dazadi koncepti racionala li-
meni. Pieméram, kas ir sociala kom-
petence. Tie visi ir tikai teorétiskie
koncepti, kas mums jaattista ar pratu.

Rolando vienmér intereséjas par to,
kas slépjas aiz $is racionalitates, kas
notiek kermeni. Gramata més esam
aprakstijusi ti saucamo leduslacu
zinatnes konceptu —
empirismu, analitiskumu, kas ir loti
svarigs kopéja biodejas attistiba. Jo
més ievérojam %o kritisko distanci
biodejas teorijai, un tas varéja bit
ari salidzinajums, pretestiba $ai te
empiriskajai zinatnei un ari lidzibas
meklésanai, lai vispar attistitu bio-
dejas teoriju. Pieméram, més pétijam
disociaciju jeb nesaskanu starp pratu
un kermeni. Jau Dekarts teica — es
domaju, tatad esmu. Un ar to sikas
psihosomatiskas slimibas. Bet biodeja
saka — es esmu tas, ko es jitu, un es
esmu tas, ko es daru. Un is ir Dienvi-
du koncepts no Umberto Maturanas
gramatas, ko parnéma Rolando Toro.
Dienvidu pieeja ir pingvinu intuici-
ja. Reiz es noklausijos Rolando runu
Brazilija, ta bija neaprakstama. Vin
runaja par formam, vienojot arhitek-
taru, universa formas, $anu formas,
un vind pamatoja, ka tas ir tapat ka
kosmosa — $iinas ir ka kosmoss. Tatad
vins bija cilveks, kurs domaja loti sho-
listiski un intuitivi. Un, lai savienotu
30 intuiciju ar racionalitati, — ta vare-
tu bat sadarbiba starp Ziemeliem un
Dienvidiem.

Tas, ko Sobrid daram $eit, Latvija,
ir magija, jo més pielikam $o latviesu
cilvéku racionalo pusi, intuitivo pu-
si un emocionalo sajusanu, lai visu
savienotu. Veidojas lidzsvars, un tas

logiku, ziemelu
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ir spécigi saistits ar §im kustibam.
Bet ne tikai tas vien. Afrika es varéju
novérot, ka valstis, kuras bijusi verdzi-
ba, ir pilnigi cita kermena izpausme
neka valstis, kur nav bijis verdzibas.
Pieméram, cilvéks, kas izpauzas deja,
dejo pilnigi citadi. Saja deja var redzét
iepriek$ejas paaudzes. Pieméram, tads
vingrinajums — brivibas izpausme.
Par to varétu |oti daudz stastit.

Kas raksturigs tiesi misu — Latvi-
jas — pdrstavjiem?

Reizem es sastopos ar spontanam
reakcijam, kadas ir, pieméram, Brazi-
lija. Kermena izpausmés sievietém, jo
sievietes ir tik emocionalas. Vinas ir
uguns, un vinas ir ari Joti daudz mi-
lestibas. Sakuma es novéroju iek3éjas
neértibas izjutu, kautribu. Bet tas ir
tikai iek3éji. Tas reizém traucé patiesi
izpaust sevi. Sakuma kermenis ir Joti
sasprindzinats, tapéc tas nevar iz-
pausties. Rolando saistija emocionalo
izpausmi ar kermena izpausmi. Vin3
to nosauca par afektivu motorisko
izpausmi. Jo var but ta, ka cilveki jat,
pieméram, milestibu, bet nevar to
izpaust, jo motorika nav tam saga-
tavota. Piemeéram, lai dotu milestibu
ar pieskarieniem, ar glastiem - lai
to daritu, ir jabut labai motorikai. Si
saite vispirms japadara iespéjama —
vispirms ir jasagatavo motorika, lai
vispar varétu kontaktu uzsakt. Tev
vispirms $is sasprindzinajums ir jaat-
slabina motorika. Pirmais uzdevums
biodejas sesijas ir vienkardi staigasa-
na, un jau staigasana vien var redzét
daudz spriedzes. Rolando atrada vei-
du, ka padarit iespéjamu to, ka cilvéki
savas izjatas savieno ar kustibam.
Otra lieta, ko vin$ atklaja, ka miles-
tiba ir kontakts. Un ir |oti svarigi to
saprast. Ir cits viedoklis, ka milestiba
ir mentalais princips, ka tas ir tikai
energétiskais princips, bet isteniba
milestibu var paust, atraisit tikai ar
fiziska kontakta, ar glasta starpnieci-
bu. Vins atklaja un formuléja piecas
pieredzes linijas, un visas 3is pie-
cas linijas ir deja. Lai savienotos ar
ta cilveka potencidlu — kreativitati,

transcendenci, emocionalitati, vitali-
tati, seksualitati —, kas dejo.
Emocionalitate ir pamats, bez tas
neko nevar izdarit. Emocionalitate
vésta par pasauli, kura ir izjutas, sa-
jatas, attiecibas, bet tas viss paradas
tikai ar kontakta starpniecibu. Nevar
kontaktéties tikai ar vardiem pa gaba-
lu, citadi bus nesaskana starp vardiem
un darbiem. Biodejas prioritate ir tiesi
darisana, Dazkart cilveki tikai runa,

bet neko nedara. Pieméram, virietis
var teikt savai sievai, ka mil vinu,
bet taja pasa laika vinam var bt cita
sieviete, vai ari vin$ nemaz nerupéjas,
tikai runa. Un, skatoties, ka notiek
informacijas apmaina, jasaka, ka tikai
20 % ir apzina, kas atrodas racionalaja
smadzenu garoza, bet paréjie 80 % ir
zemapzina, iracionalais. Loti daudzas
darbibas reakeijas més nereflektéjam.
Bet misu kultara diemzél ir ielikusi
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80 % racionalitaté un 20 % iracionali-
taté. Ta ir liela klada.

Biodeja vardiem nav nozimes, ir
tikai dari$ana, pieredze, apkampieni.
Katra biodejas sesija ir obligata dala,
kur cilvéki cits citam pieskaras, ir
kopa.

Tatad [oti liela nozime ir tiesi gru-
pai?

Ja, tas ir Joti labs jautdjums. Ta ir
vissvarigaka lieta. Biodeja nav atse-
visku cilvéku vingrinajumi, tas nekad
nav iespéjams ar video, to nevar darit
majas pie televizora. Jo isteniba grupa
ir ka dzives laboratorija, ta ir ka mates
dzemde, un $aja dzemdeé cilvéki var
izpaust savu identitati. Ta nav racio-
nala problému risinasanas pieeja, ir
svarigi citada veida izprast to, ko otrs
saka, veidot pasauli kopa.

Jo realitaté, pieméram, més sézam
pie galda. Un katram no mums ir
sava pasaule — tev ir sava pasaule,
man ir mana pasaule, Gunai ir vel
cita pasaule. Es nevaru manipulét ar
tavu pasauli. Tu doma to, ko tu doma
par $o interviju, bet es varu tikai iz-
prast tavu pasauli, un §i izprasana, §

S 8 = {155 (1/2011)

empatija misu pasaulém Jaus saskar-
ties un kopa kaut ko izveidot. Tas ir
pilnigi atskirigs domasanas veids, kas
nav balstits uz individualismu. Indivi-
dualisms nav balstits uz dabisko pa-
saules kartibu, jo daba nav individua-
lisma, ir tikai kooperacija, tikls, viss ir
sava starpa saistits. Jautdjums ir — vai
maza améba var iegit zinasanas tada
pasa veida ka tas iegast cilveki. Ame-
bai nav smadzenu garozas, bet mums
ir. Vai més varam iegat zinasanas
tada pasa veida? Maturana teica — ja,
tada pasa veida, ar interakciju. Ame-
ba kontaktéjas ar dabu, un cilvéks
kontaktéjas. Amébai ir motoriskais
darbibas veids un biokimiskais, ari
reprezentacija, bet mums ir tas pats,
tikai daudz sarezgitak, bet viss ir sub-
jektivi, tapéc loti svarigi ir darboties
ar savu pieredzi, mijiedarboties, lai
iegutu zinasanas, Jo maciSanas para-
digma universitates, tas, ka zinasanas
iegist universitates, — ta balstas tikai
uz personisko pieredzi pasiva maci-
$anas procesd. Un loti zél, ka masu
dzive, misu kultira nebalstas uz pie-
redzi un savstarpéjo mijiedarbosanos.
Biodeja cendas pastiprinat $o darbibu
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cilvéku mijiedarbiba, lai cilveki iegitu
zinaSanas. Bet tas ir iespéjams tikai
ar emocionalitates starpniecibu. Ta
ari ir inteligence. Jo ir atskiriba starp
informaciju un zinasanam. Rolando
loti lielu uzmanibu pievérsa pamat-
instinktiem, zina$anam, emocionala-
jiem procesiem, pieredzei, emociona-
litatei komunikacija, empatijai. Tas ir
svarigais.

Ja uzskatam, ka cilvéeka zindsa-
nas tomer rodas ar intuicijas, sajitu,
izjiitu, emociju, afektu starpniecibu,
tad ta ir komunikdcija ne tikai ar
cilvekiem, bet ari ar dabu, [oti liela
nozime ir iekséjai dabas izpausmei.
Biitiba mes ari pasi esam daba. Un
deja, ka es sapratu wnodarbiba, ir ka
mistérija, kurda es vienojos ar Visumu
kopuma. Tad man var rasties kaut
kddas atzinas.

Tas var atnakt isa bridi. Tiesi ta ari
ir domats — ka peksni atnak zinasa-
nas, var teikt, ka tas ir zales no divam
pusém: vienas ir no integrativas pu-
ses, kad integréjos, otras ir pasregula-
cija, kad es sevi reguléju pats, bet tikai
biologiska limeni. Vispirms biologiska
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limeni, jo daudzi procesi notiek pasi
no sevis, cilvéks pats tos nekontrolé,
un péc tam $is process pacelas lidz ra-
cionalitates limenim. Tapéc més péc
biodejas nesarunajamies, jo vardi var
izjaukt $o jauno struktaru, kas ir iz-
veidojusies biodejas laika. Pieméram,
tev var bat sajata, jauna sajuta, un tu
nezini, kas tas ir, kas tev tur radies; ta
tas ir parasti dejas terapija — péc dejo-
$anas vini sak sarunas, analizi, un ta
$0 jauno sajatu sajauc. Biologiski §i ir
pasregulacija, kuras zinatniskais pa-
mats ir biologija, — to aprakstijis Ma-
turana, ari I}ja Prigozins. Sie ir tie divi
arstnieciskie komponenti, kas ir bio-
deja, — integracija ar to visu. Pirmais
limenis — personiska integracija, jo, ja
sada integricija persona ir notikusi, tu
sajuti, ka tava kermeni nav disociaci-
jas, neviena dala nav atseviski, tev ker-
meni vairs nav hroniska sasprindzi-
najuma. Loti biezi ir bijusi pieredze,
kad galva ir atseviski no kermena, un
integracijas pazime ir tad, kad galva
ir kopa ar kermeni. Otra integracijas
pazime ir ar grupu. Ta ir emocionala
saliedésanas ar grupu vai cilvéku. Pir-
mais ir acu kontakts. Més satiekamies
ka homo sapiens, ka divi vienas sugas
parstavji. Més reagéjam cits uz citu
ar atgriezenisko saiti. Pieméram, ir

cilveki, kam nepatik, ja citi ienak vinu
teritorija, bet vini nav tik nejutigi, ka
izskatas, — kads var pienakt loti tuvu,
un $is otrs cilveks tadeé] nejatas labi.
Ta ir sociala integracija — tu véro otru
cilvéku, nelien vina teritorija ar varu,
véro, kas otram cilvékam ir nepiecie-
$ams. Bet ir dazi cilveki, kam ir nepie-
ciesams, lai vinus apskauj, — klinikas,
psihoterapijas sesijas. Pieméram, més
stradajam Srilanka, cunami skartaja
regiona. Tur loti daudzi cilvéki cieta —
vinu galvena vajadziba bija, lai vinus
apskauj. Pieméram, HIV slimniekiem
Afrika, viniem loti vajadzigs, lai vinus
apskauj, jo tas rada drosibas izjutu. Un
§i afektiva integracija ir visu humano
darbibu pamata, saistita ideja. Ka es
varu arstét kadu pacientu, ja es to
nejatu? Jabat emocionalajai integra-
cijai starp arstu un pacientu. Ja més
izmantojam pratu, tas mums saka,
lai més ievérojam distanci, un tiek
aizmirstas attiecibas, emocionalais.
Sai attiecibu integracijai jabat pirms
kontakta.

Lai varétu izlabot $is kladas, meés ar
cilvekiem saistitajas disciplinas attis-
tam septinus solus. Pirmie tris soli —
aizmirstie cilvécibas pamati, cetur-
tais — attistit sava kermena jutigumu,
jo ar kermeni, sajatam, emocijam tu

vari sevi pieslégt realitatei. Tas ir éti-
kas pamats. Bat étiskam nozimé bat
sajutigam sava kermeni, just otru. Eti-
ka ir individualas attistibas pamats.
Ta sakas nevis galva, bet kermeni.
Pieméram, terapeits, kam ir pilna gal-
va ar konceptiem pret bérniem, tas
var nebit veiksmes pamats, ja neska-
tas uz kontaktu kermeniska limeni.
Loti daudz kas ir aizmirsts aukstos
aprékinos. Sie aukstie lemumi, kas ir
tikai uz papira. Pirmais solis visa ir
kermenis. Tas ir tas, ko dara biodeja,
un tas ir ari tas, ko dara bérni spéléjo-
ties. Otrais limenis — relaksacija. Bez
relaksacijas nav iespéjama empatija.
Tredais solis ir empatija. Empatija ir
ka tilts uz teorétiskajiem konceptiem,
ka attistit $os teorétiskos konceptus,
pieméram, izglitibas sistémas attisti-
ba. Ta ir afektivizacija.

Nakamais limenis ir integracija ar
dabu. Tapéc daudzas biodejas panak
to, ko tu aprakstiji, — integraciju starp
cilveku, Visumu un lielu dalu visa.
Pieméram, vasara mums bija vasa-
ras nometne blakus jarai, mums bi-
ja daudz ritualu daba, més dejojam
ar véju, ar adeni, ar lietu, putniem,
daudz vingrinajumu.

Paldies par sarunu!
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